Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i zabawy, ktdre nieste-
ty czesto kojarzone sa z uzywaniem alkoholu. Wsréd ludzi
dorostych, a takze wsrdd mtodziezy pokutuje przekonanie,
ze nie ma dobrej zabawy bez alkoholu.

Wakacje - to mniejsza kontrola ze strony dorostych, duza
ilos¢ wolnego czasu i czesto brak pomystow na jego kon-
struktywne wykorzystanie. To takze powoduje, iz mtodzi lu-
dzie czesciej podejmuja réznego rodzaju ryzykowne zacho-
wania.

Musimy pamietac, ze czyniac alkohol towarzyszem naszego
odpoczynku, zabaw, imprez zwiekszamy ryzyko, iz zakoncza
sie one nie tak jak planowalismy.

Co roku sledzimy wycinki prasowe opisujace tragiczne wy-
darzenia zwiazane z wakacyjnym piciem, niewesote sa takze
relacje samej mtodziezy, ktora dzieli sie swoimi niepokojami.

Co sie moze zdarzy¢?

Wakacyjny kontakt z alkoholem moze oznaczac dla mtodziezy:

- Wypadki, zachorowania, smier¢ na szlaku turystycznym,
na drodze, na plazy i kapielisku. Blisko 75% utonie¢ byto
spowodowanych wypiciem alkoholu!

- Konflikt z prawem, dokonywanie pozornie bezcelowych,
a czesto brutalnych przestepstw. Ponad 50% zabojstw po-
petnionych przez nieletnich oraz ponad 80% przez doro-
stych, dokonano pod wptywem alkoholu!

- Wieksze prawdopodobienstwo stania sie ofiara przestep-
stwa. Nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszym celem.

- Ryzykowny badz przypadkowy seks, gwatty, nieplanowane
ciaze, zakazenia chorobami wenerycznymi - w tym HIV.

Ryzyko dla mtodziezy moze wynikac tez z nietrzezwosci do-
rostych. Szczegdlnym zagrozeniem sa pijani kierowcy.

Przedstawiamy Panstwu ponizej zasady, ktérych przestrze-
ganie pomoze spedzi¢ wakacje bezpiecznie, a jednoczesnie
przyjemnie.

Zasady te nazwalismy Wakacyjna Polisa Trzezwosci.




Waiéaegjna Polise Trzezwosei

Propozycje dziatan zmniejszajacych zagrozenia zwiazane z alkoholem

dla samorzadow gminnych.

- koordynowanie realizacjiwakacyjnych programow profilak-
tyczno-edukacyjnych, konkursow, happeningow porusza-
jacych temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem alkoholu
I innych uzywek przez mtodziez w miejscach wypoczynku
letniego;

- aktywizacja liderow mtodziezowych promujacych zdrowy
styl zycia;

- dystrybucja materiatow edukacyjnych (ulotek i plakatéw);

- wzmozenie kontroli przestrzegania zakazu sprzedazy al-
koholu nieletnim (wspoétpraca z policja i straza gminna):

® przypomnienie sprzedawcom:

Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestep-
stwem, konsekwencjami jest kara grzywny oraz
mozliwosc¢ utraty koncesji na sprzedaz alkoholu
(Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi art.43).

Sprzedawca badz osoba podajaca napoje alko-
holowe ma prawo prosi¢ o pokazanie dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy (Ustawa o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi art.15, ust.2).

organizowanie specjalnych szkolen dla wtascicieli
punktdéw sprzedazy oraz oséb podajacych napoje
alkoholowe (Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Problemdéw Alkoholowych dysponuje lista osdb
uprawnionych do prowadzenia szkolen);

rozwieszenie w sklepach plakatow, rozdanie sprze-
dawcom ulotek;

kontrolowanie imprez masowych, szczegolnie w
przypadku sponsorowania ich przez browary;

promowanie sklepdw przestrzegajacych prawa czy-
li nie sprzedajacych alkoholu i papieroséw osobom
nieletnim, pozytywne wyrdznienie takich placowek
np. przez zorganizowanie lokalnej Ligi Uczciwych
Sprzedawcow.




Waiéaegjna Polisa Trzezwosch

Zasady dla rodzicow:

- nie czestuj piwem, winem i wddka w zadnych okoliczno-
Sciach;

- ustal z dzie¢mi jasne zasady dotyczace nie spozywania al-
koholu oraz okresl konsekwencje za ich ztamanie;

- rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach wynikajacych z uzy-
wania alkoholu (wypadki, utoniecia, konflikty z prawem,
przypadkowe kontakty seksualne itd.), powiedz nie tylko
o nastepstwach fizycznych ale rowniez psychicznych;

- porozmawiaj z dzieckiem, jak ma sobie radzi¢ z presja ro-
wiesnikow namawiajacych do picia alkoholu, podsun mu
kilka sposobow na skuteczne odmawianie, np.: Nie musze
podkrecac sie alkoholem;

- staraj sie sprawdzi¢, z kim i w jakich okolicznosciach prze-
bywa twoje dziecko;

- nie utatwiaj dzieciom przebywania w miejscach promocji
alkoholu (np. podczas imprez masowych, koncertéw spon-
sorowanych przez browary);

- sprawdz czy kierowca autokaru, ktory wiezie twoje dzieci
jest trzezwy;

- zwracaj uwage sprzedawcom, aby przestrzegali zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim;

- zwracaj uwage innym osobom dorostym, aby nie sprzeda-
waty i nie kupowaty alkoholu nieletnim;

- badz dobrym przyktadem. Nie pokazuj dziecku, ze najlep-
sza zabawa dla Ciebie, musi by¢ zwiazana z piciem alko-
holu;

- upewnij sie, czy osoby opiekujace sie twoimi dziec¢mi prze-
strzegaja tych samych zasad.

Moze sie okazad, ze poradzenie sobie z ta sytuacja, w kto-
rej dziecko pije alkohol jest zbyt trudne i doznacie niepowo-
dzenia. Nalezy wtedy bez skrepowania poszuka¢ pomocy na
zewnatrz rodziny. Moga to by¢ przyjaciele lub inni rodzice,
ktdrzy maja doswiadczenie w radzeniu sobie w podobnych
sytuacjach lub specjalisci - psycholodzy, pedagodzy.

Z mysla o udzielaniu takiej Pomocy zostata uruchomiona
~.Pomaranczowa Linia” 801 14 00 68

dziatajaca od poniedziatku do piatku w godzinach 14-20.

WAKACJE




Wakaeyjna Polise Trzezwosei

Zasady dla mtodziezy:

- alkohol oszukuje, daje tylko ztudzenie dorostosci;

- alkohol kradnie wolnos¢ - pijac, pozwalasz substancji che-
micznej i biznesowi alkoholowemu soba manipulowag;

- alkohol psuje przyjazn i niszczy mitosc. Bliskos¢, ktora
stwarza, jest fatszywa i pozorna;

- alkohol otepia - nie ryzykuj utraty smaku zycia;

- alkohol zmniejsza refleks i realistyczna ocene sytuacji -
jest czesta przyczyna wypadkow drogowych, utoniec i in-
nych dramatycznych zdarzen;

- alkohol zmienia zachowanie cztowieka i powoduje utrate
kontroli np. sprawia, ze ludzie robia cos czego nie zrobiliby
na trzezwo, lub zachowuja sie agresywnie;

- masz prawo odmawiac, kiedy Cie czestuja alkoholem.
Nie poddawaj sie presji gtupszych od siebie. Nie wstydz
sie, ze jestes od nich madrzejszy.

Pamietaj - nikt nie ma prawa oczekiwac¢ od Ciebie, ze be-
dziesz pit/a alkohol, gdy nie masz na to ochoty. To Ty decy-
dujesz!

Szukasz pomystow na to jak odmawiac¢? Chcesz dowiedzie¢
sie wiecej o szkodliwym wptywie alkoholu na organizm
mtodego cztowieka - zajrzyj na www.niebotak.pl

hizbotak.p]

WAKACJFE




Waiéaeyj’na Polisa Trzezwosch

Zasady dla sprzedawcow
alkoholu:

- nie lekcewaz i nie tam prawa;

- polskie prawo zakazuje sprzedazy napojow alkoholowych
osobom ponizej 18 roku zycia, a sankcja za tamanie tego
zakazu jest utrata zezwolenia na sprzedaz napojow alko-
holowych oraz kara grzywny;

- mtodziez pijaca piwo, wino czy wodke jest narazona na
konflikt z prawem, moze dokonac lub pasc ofiara aktow
przemocy i wypadkdow - ze Smiercia wtacznie;

- sprzedajac dziecku alkohol, jestes wspdtodpowiedzialny
za skutki nietrzezwosci;

- wsrdd ofiar pijanych przestepcow mozesz znalez¢ sie Ty
sam, Twoje dzieci, Twoi bliscy;

- nie usypiaj swojego sumienia - jestes jednoczesnie sprze-
dawca/wtascicielem sklepu i obywatelem i rodzicem.

W przypadku watpliwosci co do petnoletniosci nabywcy
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony
jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek
nabywcy. Najlepiej uzyc jasnego komunikatu, ktory zatrzy-
ma mtodego cztowieka, nie raniac go:

Nie mam pewnosci, czy ma Pan/i 18 lat, prosze o dokument
ze zdjeciem.

Mam watpliwosci do Pani/Pana wieku, czy moze Pan/i udo-
wodnic¢ prawo do zakupu alkoholu?

Przekaz sprzedawcy zwtaszcza kierowany do mtodych lu-
dzi powinien by¢ jednoznaczny:

Nie, nie sprzedam, zgodnie z prawem sprzedaje tylko doro-
stym.

Nie, nie sprzedam, przestrzegam prawa, a ono zakazuje
sprzedawac alkohol niepetnoletnim.

WAKACJE




Waiéaeyjna Polise Trzezwosel

Zasady dla swiadkow

ryzykownych sytuacji:

Zainterweniuj gdy:

- jestes swiadkiem sprzedazy alkoholu nieletnim, lub gdy
wiek kupujacego budzi twoje watpliwosci a sprzedajacy nie
poprosit o dokument potwierdzajacy petnoletnosg;

- widzisz nietrzezwego wychowawce kolonijnego lub kie-
rowce autobusu;

- zauwazysz, ze wychowawca zezwala dzieciom na kupno
I spozywanie alkoholu;

- widzisz nieletniego kupujacego lub pijacego alkohol.

Mozesz:

- podjac osobista interwencje;

- zwroci¢ uwage sprzedawcy, ze ma prawo prosi¢ o pokaza-
nie dokumentu potwierdzajacego wiek kupujacego;

- poinformowac o tym fakcie straz gminna lub policje;

- zgtosic fakt do gminnej komisji ds. profilaktyki i rozwiazy-
wania problemow alkoholowych lub petnomocnika zarza-
du gminy ds. Profilaktyki i rozwiazywania problemow alko-
holowych.

Nie badz obojetnym swiadkiem. Nie obawiaj sie zwrocié
uwage na cos, co jest szkodliwe, nieetyczne i niezgodne z
prawem.

Pamietaj, ze moze kiedys ktos inny ochroni Twoje dziecko.




Waiéaeyjna Polisa Trzezwosch

Zasady dla wychowawcow:

- jestes odpowiedzialny za bezpieczenstwo i trzezwos¢ swo-
ich podopiecznych;

- na poczatku wyjazdu ustal jasny regulamin, w tym obowia-
zek abstynencji;

- jesli stwierdzisz picie alkoholu przez Twoich podopiecz-
nych, nie udawaj, ze nic sie nie stato, i natychmiast wzmoc-
nij reguty dotyczace niepicia;

- dawaj dobry przyktad, sam nie pij. Dzieci nie moga cie zo-
baczyc¢ nawet z butelka piwa w reku;

- nie dowcipkuj na temat picia alkoholu i jego skutkdw;

- porozmawiaj ze sprzedawcami w pobliskich punktach
sprzedazy napojow alkoholowych i przypomnij im o za-
kazie sprzedazy nieletnim. Popros$ o szczegdlna uwage
w przypadku dzieci przebywajacych na letnim wypoczynku.

Wszelkie incydenty zwiazane a piciem alkoholu przez mto-
dych ludzi pod Wasza opieka nie powinny by¢ ignorowane,
puszczane w niepamiec. Trzeba pamieta¢ o rozmowie z
rodzicami po powrocie z wyjazdu lub nawet kontakt z nimi
w trakcie jego trwania.

Rodzicom warto przekazac jakies wskazowki do dalszych
rozmow z mtodym cztowiekiem oraz wskazac¢ im mozliwosci
szukania pomocy. Jednym z miejsc gdzie rodzice moga sie
zwracac jest ,Pomaranczowa Linia” 801 14 00 68 dziataja-
ca od poniedziatku do piatku w godzinach 14-20.

WAKACJE




